
อุบัติเหตุจราจร 
 

เมื่อพูดถึงคําวา “อุบัติเหตุ” คนทั่วไปมักเขาใจวา
จะเกิดจากความบังเอิญ เปนเหตุการณที่ไมไดคาดเดาไว
ลวงหนาหรือ เกิดจากเคราะหกรรมที่ไมสามารถปองกันได 
แตที่จริงแลว อุบัติเหตุเกิดจากการขาดความระมัดระวัง 
ขาดความรูและประสบการณ  โดยปจจัยที่ ทําให เกิด
อุบัติเหตุจราจรมีองคประกอบหลัก คือ 
1. คน สวนใหญเกิดจากพฤติกรรมและปญหาดานสุขภาพ 
พฤติกรรมของคน เชน การดื่มสุราแลวขับรถ การขับรถ
เร็ว การขับรถโดยประมาท เปนตน ปญหาดานสุขภาพ 
เชน สายตาสั้น หูตึง ตาบอดสี เปนตน 
2. ยานพาหนะ ไดแก ขาดการดูแลบํารุงรักษาเคร่ืองยนต
อยางตอเนื่อง 
3. สิ่งแวดลอม ไดแก ฝนตก ถนนลื่น ความมืด ควันไฟ 
เปนตน 

การปองกันอุบัติเหตุจราจร ตองมีความพรอม 5 ขอดังนี ้
1. ความพรอมของสภาพรางกายและจิตใจ 
- ผูขับข่ีตองไมมีความบกพรองของสภาพรางกาย เชน 
เจ็บปวย สายตามองไมชัด หูตึง เปนตน 
- ผูขับขี่ตองไมเสพสารเสพติดหรือสารออกฤทธิ์ตอระบบ
ประสาท เชน สุรา ยาบา เปนตน 
- ผูขับขี่ตองมีสภาพจิตใจที่ปกติ เชน ไมโกรธ วิตกกังวล 
ซึมเศราหรือเครียด 
2. ความพรอมทางดานการขับขี่ เชน ตองมีความ
ชํานาญในการขับรถ ขับรถถูกตองตามกฎหมาย ใช
อุปกรณนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่ 

3. ความพรอมของรถ ตองมีการตรวจสภาพรถอยาง
สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะเบรก แตร กระจกสองหลังและ
ไฟสัญญาณตางๆ 
4. ความพรอมในดานเสนทาง ตองรู เสนทางและ
สภาพแวดลอมของเสนทางที่จะไป 
5. ความพรอมในเ ร่ืองการรูกฎจราจร ตองทราบ
เครื่องหมายและสัญญาณไฟจราจรตางๆ 
 

 

ประโยชนของหมวกและเข็มขัดนริภัย 
หมวกนิรภัย เปนอุปกรณชนิดหน่ึงท่ีชวยลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บบริเวณศีรษะของผู ขับขี่มอเตอรไซค 
หมวกนิรภัยแบงเปน 3 ชนิด 
1. หมวกชนิดคร่ึงศีรษะ เปนรูปคร่ึงวงกลม ปดดานขาง
และหลังเสมอระดับหู มีสายรัดคาง หมวกชนอดน้ีสามารถ
ปองกันอันตรายเฉพาะศีรษะสวนบน 
2. หมวกชนิดเต็มศีรษะ เปนรูปทรงกลมปดดานขางและ
ดานหลัง ดานหนาเปดเหนือคิ้วลงมาถึงปลายคาง หมวก
ชนิดน้ีสามารถปองกันอันตรายบริเวณศีรษะ 
3. หมวกชนิดเต็มหนา จะมีชองเปดตรงบริเวณตาเทานั้น 
หมวกชนิดนี้สามารถปองกันอันตรายบริเวณศีรษะและ
คาง 

 

 
เข็มขัดนิรภัย เปนอุปกรณอีกชนิดหนึ่งที่ชวยปองกันไมให
ผูขับข่ีรถยนตและผูโดยสารถูกเหวี่ยงไปกระแทกกับตัวรถ
ซึ่งจะชวยลดความรุนแรงจากอุบัติเหตุได เข็มขัดนิรภัย 
แบงเปน 2 ชนิด 
1. เข็มขัดท่ีรัดตรงบริเวณโคนขา รอบสะโพก สวนใหญ
จะพบบนเคร่ืองบินหรือรถยนตในสวนของผูโดยสารที่นั่ง
อยูดานหลัง 
2. เข็มขัดท่ีคาดผานบริเวณสะโพกและหัวไหลเฉียงผาน
หนาอกและกระดูกไหปลารา สวนใหญจะพบในสวนของผู
ขับขี่และผูโดยสารท่ีอยูดานหนา 
 
 

 
 



พฤติกรรมแบบไหน? เสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ 
อุบัติ เหตุทางถนนที่ เกิดขึ้นไมวาจะเปนชวงเทศกาล
วันหยุดยาว หรือชวงเวลาปกติ สวนใหญเกิดจากความ
ประมาทของผูขับขี่เองคือ 
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